
高品質マンション共有部における超低色温度照明の実現

1/30 の縮尺模型を用いた実験

4 つのビルディングタイプの 3 つの場所において照度と色温度の好ましさを把握
するため実験を行った。
評価空間の照度は色温度 4 種類×床面照度 3 種類の組み合わせで評価をし
ている。

照明改修コンセプトと改修前後の様子

場所は皇居の西側地域に位置する千代田区番町の高級分譲マンションの共用部が対象である。 1
階にはエントランスホールとロビー、 ラウンジ、 庭園があり木材を基調とした落ち着いた色調の内装と
なっている。 庭園は江戸時代の旗本屋敷から引き継いだ歴史があり、 1 階各所から望むことができ
る。 地階には駐車場、 二階以上は居住階となっている。
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雰囲気を大きく変えない

低色温度に統一

落ち着いた品のある街並み

庭への視線を誘導

車道部の照度を下げ
駐車部の視認性確保

特に超低色温度の場所
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改修前後の照度と色温度
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改修前の 50 ～ 70％の照度で、 駐車場を除くと 2000 ～ 2600K 程度
の超低色温度となっている。 エントランスホールは天井間接照明のた
め、 実際の照度レベルよりも明るく感じられる。 ロビーやラウンジの窓
際ほど明るさを抑えて外部が感じられるようになった。
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居住者アンケート (23 世帯を対象）

Kruithof 曲線の可能性の検討
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作業2)

大井らによる研究²⁾の生活行為を想定した照度、色温度の好ましさ

くつろぎ3)

就寝2)

購買4)

本研究の
対象範囲

1) Kruithof,A.A ： Tubular Luminescence Lamps 
f o r  Gene r a l  I l l um i na t i on ,  Ph i l i p s  Tech n i s a l 
Review,6,pp65-96,1941
2) 大井尚行他 ： 生活行為を想定した室内照度 ・ 色温
度の好ましさに関する模型実験 , 照明学会誌 ,614 号, 
pp87-92,2007 年
3) 中村肇 ： kruithof （クルイトフ） のカーブは正しいか？,
照明学会誌 ,85 巻 ,9 号,pp793-795
4） 久保千穂他 ： 店舗照明を想定した LED 照明の照度と
色温度による快適性 , 照明学会誌 ,97 巻 ,2 号,2013 年

人間心理に対する照度と色温
度の関係には Kruithof による
快不快曲線が知られている。
国内の関連研究の実験結果に
よると行為や状況に応じて、
好ましい色温度や照度レベル
が異なることが分かっている。

くつろぐ空間では作業空間よ
りも低色温度で低照度が好ま
れるといわれているものの、
現実的な照明設計では、およ
そ 3000K ～ 6000K の色温度
の範囲で 50lx ～ 1000lx 程度
の照度に設定されることが多
い。
暗い光や温かな光色は人の癒
しに働きかける。 これまでよ
りも低色温度で低照度とする
ことで、求められる要件にさ
らに合致した空間とすること
もできるのではないか。
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